Recette de la pate a sel

Ingrédients :

2 verres de farine
1 verre de sel fin
1 verre d’'eau

S’installer sur une surface bien propre et bien séche et au besoin la recouvrir
de papier sulfurisé.

La pate :

Dans un saladier, verser la farine et le sel.

Ajouter I'eau petit a petit en remuant pour obtenir la consistance d’une pate a
tarte ferme et souple.

Si la pate est trop collante, rajouter un peu de farine.

Si elle s’émiette, ajouter de I'eau en trés petite quantité.

Les formes :
Avec un rouleau a patisserie, ou les doigts, faconner les formes comme une
pate a modeler classique. On peut aussi utiliser des emporte-piéces.

Assembler et décorer les formes :
Souder les éléments avec de I'eau.
L'appliquer avec un pinceau ou le bout des doigts sur les parties a assembler.

Cuire la pate :
Poser le modéle sur la plaque du four recouverte de papier sulfurisé.
Cuire a four doux de 30 mn a 2h suivant la taille du modéle.

Colorer :

Peindre a la gouache non diluée avec un pinceau large pour les grandes
surfaces et un pinceau fin pour les détails. Laisser sécher entre chaque
couleur.

Une couche de vernis peut étre appliquée aprés séchage complet. Elle
permettra aux objets de mieux se conserver.

(extrait de « 20 bricolages en féte », ABC Fleurus , Eveil et jeux.



