
Un travail autour des émotions 

 

Depuis les vacances de la Toussaint, nous travaillons avec toute la 

classe autour de l’album Aujourd’hui je suis de Mies Van Hout.  
 

Pour débuter notre travail, nous avons décrit chacune des illustrations 

de l’album. Nous devions deviner l’émotion représentée. Puis nous 

avons expliqué chacune des émotions avec nos propres mots.  

 

Nous avons ensuite constitué un mur 

des émotions (avec l’aide de l’album Le 

loup qui apprivoisait ses émotions 

d’Orianne Lallemand). Celui-ci nous 

permet désormais d’exprimer nos 

émotions avec plus de précisions.  

 

 

Puis nous nous sommes intéressés à la méthode utilisée 

par Mies Van Hout pour réaliser les illustrations de 

l’album. Elle utilise des craies grasses et de l’encre. Alors, 

nous avons fait de même. Nous avons chacun choisi une 

émotion puis nous avons essayé de la représenter au 

travers d’un poisson. Nous nous sommes interrogés sur 

les couleurs à utiliser, les coups de crayon à réaliser pour 

représenter les émotions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après avoir utilisé les craies grasses, nous avons ajouté de l’encre. Nous avons découvert que 

l’encre ne restait pas sur la craie grasse et que le dessin réapparaissait. Le reste de la classe 

devait ensuite deviner quelle émotion était représentée sur chaque dessin.  



 

 

Ensuite, nous avons essayé de 

représenter certaines émotions non 

pas sur un poisson mais sur un visage. 

Nous avons réalisé le même travail.  

  

 

 

Enfin, nous avons réalisé avec toute la classe notre album 

où nous nous sommes mis en scène pour représenter les 

différentes émotions. Désormais, cet album va passer 

dans chaque famille. Chaque enfant devra en prendre soin 

pour qu’il puisse passer dans toutes les familles. Chaque 

soir, il partira chez un nouvel enfant puis nous le 

conserverons en classe jusqu’à la fin de l’année dans notre 

bibliothèque.  


