Trousseau voyage scolaire du 20 au 24 janvier

Pour le ski :

Tenue de ski : anorak + pantalon ou 1 combinaison

Collants ou leggings (pour mettre sous le pantalon de ski)

Paires de chaussettes épaisses

Polaires ou pulls en laine
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Sous-pulls a col roulé
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Paires de gants ou moufles imperméables et fourrés (pas de gants en laine)

Bonnet

écharpe

Paire de lunettes de ski ou masque de ski

Paire « d'aprés-ski » (ou bottes de neige)

Tube de creme solaire
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Un baume a lévres

Pensez a imperméabiliser, les gants, le blouson et pantalon de ski si nécessaire.

Pour la vie quotidienne :

3 Sous-vétements a manches longues

Tee-shirts

Slips ou culottes

Paires de chaussettes plus fines

Pantalon

Survétement (jogging)

Pyjamas (haut + bas)

Paire de chaussons

Serviette de table

Paquet de mouchoir en papier

Sac pour le linge sale

Carnet de santé
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Eventuellement un jeu de société petit format, aux régles simples, qui se jouent
dans le calme

Pour la toilette :

1 Nécessaire de toilette (gel douche, shampoing, brosse a dent, dentifrice, peigne,
¢lastique pour cheveux longs...)

1 Grande serviette de douche




Dans un sac a dos, je mets:
- 1 gourde remplie d'eau ;

- 1 pique-nique ;

- 1 goliter ;

- 1livre

- de quoi s'occuper sans bruit

Le jour du départ, je mets sur moi :

- une tenue sportive

- des chaussures de marche (pas de baskets)
- un blouson

Sont interdits :

. Les bijoux et objets de valeur ;

. Les jeux électroniques, tablettes, appareils audio et téléphones portables ;
. Le magquillage ;

. Les séches cheveux, lisseurs ... ;

. Les bonbons, les chewing-gums.

Pensez a privilégier le CONFORT !

Le sac, la valise ainsi que les vétements seront étiquetés au nom de |'enfant. Les affaires de
valeurs seront sous la surveillance de I'enfant, les enseignantes n'engagent pas leur
responsabilité en cas de probléme (vol, casse...).

En cas de traitement médical ; fournir aux enseignantes les médicaments ainsi que les
ordonnances s'y référant. En cas de migraine chronique : joindre au médicament (doliprane, ou
autre) une décharge signée des parents autorisant les enseignantes a lui administrer ce
médicament et détaillant les circonstances dans lesquelles elle peut le faire.

Bien cordialement,

Stéphanie et Pauline



